
 

Dezember 2023 

Einladung  
IIGS Sommerwoche 2024 

Samstag, 06. Juli 2024,11:00 Uhr bis Donnerstag, 11. Juli 2024, 13:00 Uhr 
im Bildungshaus Sodalitas in Tainach/Tinje 

Samstag, 06. Juli 2024 

11:00 
bis 
17:30 

Graduierungskolloquium 

Gespräche zu den Gradierungsarbeiten mit den Mitgliedern des Vorstandes und 
des Graduierungsausschusses sowie den Landesgruppenleiterinnen und allen Inte-
ressierten 

ab 19:30 IIGS Sommerabend  
Wir feiern mit einem Glas Sekt unsere neuen Graduierenden, heißen sie herzlich will-
kommen und genießen den Sommerabend in Begegnung und Austausch, z.B. in der 
gemütlichen Kellerbar… 

 
Sonntag, 07. Juli 2024 

09:00  

09:30 

Gemeinsame liturgische Feier in der Kapelle 
 
41. Generalversammlung des IIGS inkl. Neuwahl des Vorstandes 

Aus dem Vereinsleben – aus unserer Gestaltarbeit 
Wir gestalten unsere (Instituts-)Zukunft 
 

ca. 12:00 

12:30 

 
Feierliche Überreichung der Graduierungsurkunden 
 
Ausklang des IIGS Sommerwochenendes und  
Auftakt zur Sommer-Seminar-Woche z.B. beim gemeinsamen Mittagessen oder ei-
nem gemütlichen Kaffee. 

15:00 

 

Beginn der IIGS Sommer-Seminar-Woche 

 
 

Das Graduierungskolloquium ist fixer und abschließender Bestandteil der Graduierung. Die Graduierungsurkun-
den werden im Rahmen der Generalversammlung am 07. Juli 2024 feierlich überreicht. Wir freuen uns auf Dein 
Kommen! 

Die Koordinatorin des Graduierungsausschusses 
Ursula Hawel 

Tel.: 0676/951 98 75 
e-mail: ursula.hawel@iigs.at 



IIGS-Sommerwoche 2024 
 

 
☼ DER TRAUM – „NUR“ EIN TRAUM?  

mit MARGRIT ELEONORE HAID 
 

Wie können Dein Lebenstraum und der Traum, den das LEBEN von Dir hat, trotz aller 
Herausforderungen wahr werden? Für dessen Verwirklichung ist ein annäherndes Verstehen 
der Nachtträume ganz besonders hilfreich, denn sie zeigen Deinen ganz persönlichen 
Entwicklungsweg gleich einer evolutionären Landkarte. Eingebettet in Deine gegenwärtige 
Situation beleuchten Träume auf symbolhafte Weise neben Problembereichen und 
Hindernissen auch Deine Entfaltungs- und Wachstumsmöglichkeiten, die dem bewussten 
„Tagesbewusstseins-Ich“ entgehen. Die Träume der Nacht sind eine unerschöpfliche Quelle 
der Inspiration und Kreativität und drängen mit ihrer originellen Intelligenz und Weisheit auf 
Bewusstseinserweiterung und Ganzheitlichkeit der Persönlichkeit. 
Unsere Traum-Arbeit wird einerseits unterstützt durch freien Tanz und andererseits durch  
geführte Tanz- und Atemmeditationen angelehnt an die Weisheitstraditionen des Orients. 
 
Margrit Eleonore Haid, geb. 1952, ist Psychotherapeutin in freier Praxis in Innsbruck und  
Autorin, spezialisiert auf Traumanalyse. www.mehaid.eu 
 
☼ SEI NICHT SO STRENG ZU DIR SELBST!  

WIE GEHST DU MIT DIR UM, WENN ES DIR SCHLECHT GEHT? 
mit BEATRIX und MARTIN KLÄSNER 

 
Wir kennen es alle: Wenn etwas nicht klappt, sind wir oft unfreundlich, streng, hart und überkritisch 
mit uns selbst. 
Wenn wir es wirklich nötig hätten, können wir nicht wohlwollend und freundlich mit uns umgehen. 
„Jetzt reiß dich doch endlich zusammen!“ ist unsere Kampfansage gegen uns selbst. Und damit ver-
größern wir unser Leid unbewusst. Wir machen uns das Leben selbst schwer, Tag für Tag und Nacht 
für Nacht. 
Wie können wir das ändern? 
Indem wir mitfühlend, liebevoll und freundlich mit uns selbst umgehen. Selbstmitgefühl ist der hilfrei-
che Umgang mit sich selbst, wenn es uns nicht gut geht. Wer Selbstmitgefühl empfinden kann, ist 
besser geschützt vor Widrigkeiten des Alltags und kann mit schwierigen Situationen besser umge-
hen. 
Wir werden uns in diesem Workshop mit gestaltpädagogischen Elementen dem Selbstmitgefühl nä-
hern, konkret und alltagstauglich, um stressfreier durch das Leben zu gehen. 
 
Beatrix Kläsner hat nach ihrem Studium der Theologie, Germanistik und Philosophie lange Jahre in 
der Schulseelsorge und als Beratungslehrerin gearbeitet. Sie ist ausgebildet in Personen-Struktur-
aufstellung mit The Work, hat eine Ausbildung im Freien Systemischen Aufstellen, in der hypnosys-
temischen Beratung und in Schemakurzzeittherapie (IST-Frankfurt).  
 
Martin Kläsner war nach seinem Studium der Theologie, Geografie und Germanistik bis Sommer 
2023 als Lehrer (Studiendirektor) tätig. Er war lange Jahre in der Schulseelsorge und als Beratungs- 
und Verbindungslehrer tätig. Berufsbegleitend hat er eine Ausbildung zum Gesundheitscoach absol-
viert.  
 
Beide haben den Hospizverein Westerwald mitgegründet, sind bzw. waren im Vorstand und sind 
ausgebildete Sterbe- und Trauerbegleiter.  



☼ GESTALT – LEIB – SPIRITUALITÄT - mit GEORG PERNTER 
 
 
„Gestalt“ meint „von innen her bestimmt“ und fähig sein, auf unsere Lebenssituationen die  
passende Antwort zu geben. Dazu ist unbedingte Awareness, manchmal auch nur ein heiterleichter 
Blick gefordert. Das, was wir suchen, liegt im nächsten Atemzug. 
Dem Leib Raum verschaffen, dass die Seele – im Sinne von Teresa von Avila – wieder Platz  
und Lust hat, darin zu wohnen und unser Geist sich frei entfalten kann. 
Eine alltagsnahe Spiritualität soll helfen, sich der Tiefe zu öffnen und die Fragen, die  
auftauchen, zu leben. Der Weg dahin: Hier. Jetzt. Sein. Denn: Es ist alles schon da. 
 
Mit Bewegung und Musik, Einheiten der Stille, mit Gestalt- und Körperarbeit werden wir  
unsere Sinne schärfen, aus-rasten, uns aufrichten, Grenzen spüren ... um das, was ist und  
wichtig wird, wahrzunehmen und anzugehen. 
 
Mag. Georg Pernter, Bozen, I 
Mag. theol., Psychotherapeut IG, Ausbilder beim IGW/igwien/GestaltAkademie Südtirol.  
Freiberufliche Praxis in Bozen und Innsbruck. Mitbegründer und Geschäftsführer der  
GestaltAkademie Südtirol. Herausgeber der IGW-Publikationen in der EHP (mit Grillmeier-Rehder).  
Weiterbildungen: Gestalt-Paartherapie (Zinker), Gestalt Body Process (Kepner), Systemisches  
GestaltCoaching (Engelmann), Int. Training Program „Gestalt Therapy Approach to Psychopathology  
and Contemporary Disturbances“ (Francesetti u. a.). Gestalt Therapy Training for Supervisors 
(Francesetti u.a.). Z.Zt. Körperpsychotherapie-Fortbildung (IKW). 
Autor von "Spiritualität als Lebenskunst", "Goodmans existenzielles Remis", „Das Identitätsthema in  
Theorie und Praxis der Gestalttherapie; aktuell (2020): „Achtsamkeit – ein ur-gestalttherapeutisches  
Konzept: Von der Kunst, in einer desensibilisierten Welt sensibel zu bleiben.“ 
Kontakt: georg.pernter@igw-gestalttherapie.de 
 

 

 

Allgemeines: 
 

Alle Seminare beginnen am Sonntag, 07. Juli 2024 um 15.00 Uhr 
und enden am Donnerstag, 11. Juli 2024, um 13.00 Uhr. 

 
Alle Seminare umfassen je 40 Einheiten  

und sind für die Bausteine B und C anrechenbar. 

 
 

Stornobedingungen: Eine eventuelle Stornierung der Kursanmeldung ist schriftlich vorzunehmen. 
Im Falle einer Stornierung bis 12. Februar 2024 wird die Einzahlung rückerstattet. Bei Stornierun-
gen bis zum 26. April 2024 wird eine Bearbeitungsgebühr von € 30.- eingehoben. Bei Stornierun-
gen nach dem 26. April 2024 wird die Hälfte des Teilnehmerbeitrages erhoben. Bei Stornierungen 
nach dem 10. Mai 2024 oder Nichterscheinen wird der Gesamtbetrag fällig. Es kann jederzeit ohne 
zusätzliche Kosten ein/e Ersatzteilnehmer/In benannt werden. Änderungen des Programms aus 
dringendem Anlass behält sich der Veranstalter vor.  
  



Anmeldung: IIGS-Sommer 2024 

Titel/Vor- und Nachname:  ..........................................................................................................................  

Adresse:   ........................................................  PLZ/Ort:  ................................................................  

Telefon/Fax:   ............................................................................................................................................  

Geb. Datum:   .............................................  E-Mail:   ........................................................................  
 

Mitglied bei:  IIGS  Schwesterinstitut: ……………….………….................    Gast  

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgende Veranstaltung(en) an (bitte zutreffendes ankreuzen): 

 

  Graduierungskolloquium als   Kandidat/in      oder   Zuhörer/in 

  IIGS Sommerabend   41. Generalversammlung 

Seminarwoche:   M. E. Haid        B. u. M. Kläsner          G. Pernter      

 

Ich zahle folgenden Seminarbeitrag im Zuge meiner Anmeldung ein: 

Bei Bezahlung bis zum          bis zum     bis zum  nach dem 
                         12. Februar 24        14. Mai 24    18. Juni 24 18. Juni 24      
 

Seminarwoche/Mitglieder  € 360.-  € 390.-  € 420.-  € 450.- 
Seminarwoche/Gäste  € 390.-   € 420.-   € 450.-  € 480.- 

Bitte überweisen auf:„IIGS Gestaltpädagogik“ bei RB Inneres Salzkammergut 
IBAN: AT65 3454 5000 0040 0572, BIC: RZOOAT2L545  

Die Bearbeitungsgebühr für die Graduierung wird gesondert vorgeschrieben (siehe Homepage). 

Der Seminarbeitrag enthält TrainerInnenhonorar, ev. Seminarunterlagen und die Raummiete und ist bei An-
meldung fällig. Diese Anmeldung ist verbindlich. Für die Teilnahme an unseren Veranstaltungen wird ein stabi-
ler psychischer und physischer Zustand vorausgesetzt. Jede/r TeilnehmerIn entscheidet selbst, inwieweit 
er/sie sich auf die Inhalte und Prozesse einlässt und ist für sich selbst verantwortlich. Wir schließen gegenüber 
den Teilnehmenden daher jegliche Haftung für einen Schaden aus, der nicht auf einer grob fahrlässigen oder 
vorsätzlichen Pflichtverletzung auch etwaiger Erfüllungsgehilfen beruht. 
 

 Ich bin mit der Erfassung meiner Daten und einer TeilnehmerInnenliste einverstanden. 

Ort, Datum:  ..............................................................  Unterschrift:  ...............................................................................  

 

Anmeldung bitte unterschrieben senden oder mailen an: 

Theresa Steinhuber  
 0676/91 84 591 
E- Mail: sommerwoche@iigs.at 

ONLINEANMELDUNG: Du kannst dich auch online anmelden.  
Das Anmeldeformular findest Du unter http://www.iigs.at/index.php/sommerwoche 
 

Nächtigung und Verpflegung sind gesondert über das 
Bildungshaus Sodalitas zu buchen! 

 

Bildungshaus Sodalitas 
Propsteiweg 1, A 9121 Tainach, Tel.: (+43) 42 39/ 26 42, Homepage: www.sodalitas.at  


